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RAZIONALE

Le patologie endocrino-metaboliche rappresentano
una delle principali cause di morbilita e mortalita
nella popolazione generale, con un impatto crescente
sul Sistema Sanitario Nazionale. Il Medico di Medicina
Generale riveste un ruolo strategico nella
prevenzione, nella diagnosi precoce, nel trattamento
e nel follow-up di tali condizioni, in un’ottica di presa
in carico globale e continuativa del paziente.

Il diabete mellito di tipo 2, le dislipidemie, le
patologie tiroidee e 'osteoporosi sono
frequentemente interconnesse e associate a un
cardiovascolare e renale.

aumentato rischio

L'introduzione di farmaci innovativi
antiiperglicemizzanti, come gli inibitori del SGLT2 e
'agonista recettoriale del GIP-GLP1, ha modificato
significativamente l'approccio terapeutico, offrendo
benefici cardiorenali che vanno oltre il semplice
controllo glicemico. Parallelamente, 'appropriatezza
prescrittiva, anche alla luce delle Note AIFA (Nota 100
e Nota 96), richiede un costante aggiornamento per
garantire efficacia clinica e sostenibilita. Il corso si
propone di fornire strumenti pratici e aggiornamenti
evidence-based per una gestione integrata delle
principali patologie trattate, favorendo l'applicazione
nella pratica quotidiana attraverso sessioni
interattive e lavori in piccoli gruppi. L'obiettivo finale
e rafforzare le competenze cliniche del MMG,
migliorare 'appropriatezza terapeutica e ottimizzare

gli esiti di salute dei pazienti.
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PROGRAMMA

Registrazione dei partecipanti
Apertura dei lavori: razionale e
obiettivi del Corso

F. Colletti, M.A. Gardini, A. Giacchini
Diabete mellito: gli SGLT2 inibitori,
farmaci antiperglicemizzanti e i loro
effetti cardionefroprotettivi

ALL FACULTY

GIP-GLP1 receptor agonist: un nuovo
paradigma terapeutico in prevenzione
primaria e secondaria nel paziente
diabetico e/o affetto da obesita

ALL FACULTY

Discussione: casi clinici interattivi
ALL FACULTY

Le dislipidemie: target da raggiungere
con le terapie attuali

F.D'Errico

Discussione: casi clinici interattivi
ALL FACULTY

Coffee break

L'utilizzo della vitamina D nella pratica
clinica: la corretta chiave di lettura
della Nota 96. Prescrizione della MOC:
quando? per chi?

M.A. Gardini, A. Giacchini
Discussione: casi clinici interattivi
ALL FACULTY

Conclusioni - Take home messages

F. Colletti, M.A. Gardini, A. Giacchini
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